Karta przedmiotu: Higiena i epidemiologia

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: Jednolite studia magisterskie

1. Kierunek studidow: Lekarski . . . . .
3. Forma studiéw: Stacjonarne/Niestacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: Zgodnie z harmonogramem

6. Nazwa przedmiotu: Higiena i epidemiologia

7. Status przedmiotu: Obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Problemy zdrowotne populacji; epidemiologia wybranych jednostek chorobowych; epidemiologia
opisowa, analityczna, sSrodowiskowa, kliniczna; interpretacja badan epidemiologicznych, ocena ich
wiarygodnosci i jako$ci dowoddw naukowych; wptyw abiotycznych i biotycznych czynnikéw srodowiska
na organizm ludzki; wptyw srodowiska spotecznego i nieréwnosci spotecznych oraz réznic spoteczno-
kulturowych na stan zdrowia; rola stresu w zachowaniach zdrowotnych i autodestrukcyjnych oraz
powstawaniu chordb; epidemiologia chordb spotecznych; metody oceny stanu zdrowia jednostki i
populacji; higiena i medycyna pracy; higiena zywnosci i zywienia; systemy klasyfikacji choréb i procedur
medycznych; identyfikacja czynnikdw ryzyka chordb; korzystanie z baz danych i wyszukiwanie
potrzebnych informacji za pomoca dostepnych narzedzi; krytyczna analiza pi$miennictwa; wspotpraca w
zespole.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zawartych w standardach

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: B.W6, C.W48, C.W50, C.W13, C.W14, D.W1, D.W2, D.W12,
E.W1, EW23, G.W1, G.W2, G.W3, G.W8, D.W19, D.W23

w zakresie umiejetnosci student potrafi: G.U1, G.U2, G.U3, G.U4, B.U10, B.U12, D.U17

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: D.U12, D.U16

Forma zakonczenia przedmiotu EGZAMIN

9. liczba godzin z przedmiotu 45
10. liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji * Sposoby oceny *
W zakresie wiedzy ZaI|cze.n|e ustne/pisemne/testowe *
Egzamin testowy
W zakresie umiejetnosci Obse.rwellqa ciggta/ chna aktywnosci *
na zajeciach, Egzamin testowy
Obserwacja ciggta/ Ocena aktywnosci *

W zakresie kompetencji

na zajeciach, Egzamin testowy

* zgodnie z regulaminem zaje¢ z przedmiotu, Zarzadzeniem Nr 75/2016 Rektora SUM z pézn.zm.

uzyskana ocena oznacza, ze:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane



Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Epidemiologii WNMK SUM, ul. Medykéw 18 40-752 Katowice,

epikat@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:

Prof. dr hab. n med. Matgorzata Kowalska

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Brak wymagan w zakresie wstepnych umiejetnosci i/lub kompetencji

15. Liczebnos$é grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materialy do zajec

Prezentacje multimedialne (wyktady i seminaria), karty ¢wiczen

17. Miejsce odbywania sie zajeé

Sale seminaryjno - ¢wiczeniowe Katedry i Zaktadu Epidemiologii

18. Miejsce i godzina konsultacji

Katedra i Zaktad Epidemiologii, poniedziatki 13:00-14:00

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie
Numer do efektow
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie uczenia sie
efektu uczenia sie zawartych w
standardach
P WO1 naturjalne i s;tuczne irédfa promieniowania jonizujgcego oraz jego B.WE
oddziatywanie z materia
P W02 konse'kwe'ncje niedoboru witamin lub mineratéw i ich nadmiaru w C.W4S
organizmie
konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego
P W03 g’{odo.wania, przy.jm'owani3 zbyt obfitYCh pos'i’fkc'?w.i stosom{an'ia C.W50
niezbilansowanej diety oraz zaburzenia trawienia i wchtaniania
produktéw trawienia
epidemiologie zarazen wirusami i bakteriami oraz zakazen
P_WO04 grzybami i pasozytami, z uwzglednieniem geograficznego zasiegu C.Wi3
ich wystepowania
wplyw abiotycznych i biotycznych (wirusy, bakterie) czynnikéw
P_WO05 Srodowiska na organizm cztowieka i populacje ludzi oraz drogi ich C.W14
whikania do organizmu cztowieka
spoteczny wymiar zdrowia i choroby, wptyw Srodowiska
spotecznego (rodziny, sieci relacji spotecznych) i nieréwnosci
P_WO06 spotecznych oraz spoteczno-kulturowych réznic na stan zdrowia, a
takze role stresu spotecznego w zachowaniach zdrowotnych i D.W1
autodestrukcyjnych
P W07 spo’fecz.ne czynni!<i \{vp’fywajace 'na zachowania w zdrowiu i w D.W2
chorobie, szczegdlnie w chorobie przewlektej
P W08 role str‘esu w. etiopatogenezie i przebiegu choréb oraz mechanizmy D.W12
radzenia sobie ze stresem




uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych

P_WO09 choréb EW1
P W10 uwarunkovyama Srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych E W23
nowotworow
metody oceny stanu zdrowia jednostki i populacji, rézne systemy G.W1
P_Wi1 L L
- klasyfikacji choréb i procedur medycznych
sposoby identyfikacji i badania czynnikdéw ryzyka, wady i zalety
P_W12 réoznego typu badan epidemiologicznych oraz miary $wiadczgce o G.W2
obecnosci zaleznosci przyczynowo- -skutkowe;j
epidemiologie chordb zakaznych i przewlektych, sposoby
P_W13 zapobiegania ich wystepowaniu na réznych etapach naturalnej G.W3
historii choroby oraz role nadzoru epidemiologicznego
regulacje prawne i podstawowe metody dotyczgce eksperymentu
. , G.W8
P_W14 medycznego oraz prowadzenia innych badan medycznych, z
uwzglednieniem podstawowych metod analizy danych
P_W15 kulturowe, etniczne i narodowe uwarunkowania zachowan D.W19
ludzkich
P_W16 podstawy medycyny opartej na dowodach D.w23
opisuje strukture demograficzng ludnosci i na tej podstawie ocenia
P_UO1 N G.U1
problemy zdrowotne populacji
zbiera informacje na temat obecnos$ci czynnikdéw ryzyka chordb
, . . . . . G.U2
P_U02 zakaznych i przewlektych oraz planuje dziatania profilaktyczne na
réoznym poziomie zapobiegania
P UO3 interpretowac miary czestos$ci wystepowania choréb i G.U3
- niepetnosprawnosci
P UOA oceniac sytuacje epidemiologiczng choréb powszechnie G.U4
- wystepujacych w Rzeczypospolitej Polskiej i na Swiecie
P UOS korzystac¢ z baz danych, w tym internetowych, i wyszukiwa¢ B.U10
- potrzebne informacje za pomocg dostepnych narzedzi
wyjasniac réznice miedzy badaniami prospektywnymi i
retrospektywnymi, randomizowanymi i kliniczno-kontrolnymi,
. . L L . B.U12
P_UO06 opisami przypadkow i badaniami eksperymentalnymi oraz
szeregowac je wedtug wiarygodnosci i jakosci dowoddéw
naukowych;
P UO7 krytycznie analizowa¢ pismiennictwo medyczne, w tym w jezyku D.U17
- angielskim, i wyciggaé wnioski;
P KO1 komumk.o.wac sie 'ze wspotpracownikami, udzielajgc informacji D.UL2
- zwrotnej i wsparcia;
P_K02 wykazywac odpowiedzialnos¢ za podnoszenie swoich kwalifikacji i D.U16
przekazywanie wiedzy innym '
20. Formy i tematy zaje¢ Liczba
godzin

21.1. Wyktady

Podstawy epidemiologii. Definicja, podziat i zastosowania epidemiologii. Pomiar w

epidemiologii.

Dobra praktyka epidemiologiczna. Metody badan epidemiologicznych. Elementy demografii w

epidemiologii.

Srodowiskowe zagrozenia zdrowia.




Astma wieku dzieciecego w badaniach epidemiologicznych.

Czynniki biologiczne w narazeniu zawodowym.

22.2. Seminaria

Epidemiologia opisowa - zalety i wady modelu badania opisowego, mozliwosci pozyskiwania
danych do opisu sytuacji zdrowotnej wskazanej populacji z uwzglednieniem m.in. czasu,
miejsca oraz innych czynnikdw (pierwotne i wtdrne dane)

Epidemiologia analityczna. Charakterystyka podstawowych typow badan cele, sposdb realizacji
i przyktady epidemiologicznego badania ekologicznego, przekrojowego, kohortowego i
kliniczno-referencyjnego: zalety i ograniczenia w/w badan. Btedy w badaniach
epidemiologicznych; zrédta, znaczenie btedu przypadkowego i systematycznego oraz
mozliwosci ograniczenia ich wptywu na wyniki badan

Epidemiologia srodowiskowa — koncepcja dziedziny i jej znaczenie dla zdrowia publicznego,
mozliwosci oceny ryzyka zdrowotnego z wykorzystaniem wynikdw badan epidemiologicznych i
umiejetnosc¢ interpretacji poszczegdlnych miar ryzyka na wybranych przyktadach choréb
niezakaznych (choroby uktadu krazenia, nowotwory, wypadki, urazy i zatrucia)

Epidemiologia chordb zakaznych - podstawy prawne i wytyczne dotyczace zgtaszalnosci,
podejrzen i rozpoznanych chordb zakaznych. Miedzynarodowe przepisy zdrowotne (zZrodta
informacji). Nowe zagrozenia. Nadzér epidemiologiczny.

Higiena i medycyna pracy — pojecie choroby zawodowej i choroby zwigzanej z wykonywaniem
pracy, demonstracja listy choréb zawodowych, oméwienie procedury rozpoznawania i
zgtaszania chordb zawodowych. Higiena szkolna. Mozliwosci dziatan profilaktycznych.

23.3. Cwiczenia

Koncepcje bezwarunkowej i warunkowej zaleznosci przyczynowo-skutkowej w opisie
etiopatogenezy chordb. Postulaty Henle-Koch’a i kryteria Hill’a w ocenie zwigzkéw
przyczynowo-skutkowych w epidemiologii. Koncepcja ryzyka i jego miary (ryzyko bezwzgledne,
ryzyko wzgledne i ryzyko przypisane narazeniu). Doniesienie naukowe - poszukiwanie btedow i
czynnikéw zaktdcajgcych w doniesieniu naukowym, obliczanie miar ryzyka oraz réznicy ryzyka,
praktyczna interpretacja przedziatu ufnosci.

Epidemiologia opisowa — realizacja zadan praktycznych w oparciu o dane zawarte w bazach
danych: HFA-Db, krajowym rejestrze nowotwordéw, epimeldunkach w zakresie choréb
zakaznych, bazie chorobowosci hospitalizowanej NIZP-PZH. Standaryzacja wspétczynnikéw
opisujacych stan zdrowia.

Epidemiologia analityczna - protokét badawczy, przygotowanie standardowego protokotu
epidemiologicznego badania opisowego, przekrojowego, kohortowego, i kliniczno-
referencyjnego. Interpretacja wynikéw badan.

Epidemiologia kliniczna — definicja i zadania epidemiologii klinicznej, koncepcja i ustalanie
wartosci naleznej. Wiarygodno$¢ testéw diagnostycznych, eksperymentalne badanie kliniczne,
znamienno$¢ statystyczna a kliniczna wyniku.

Epidemiologia chordb zakaznych - analiza sytuacji epidemiologicznej ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na zakazenia szerzgce sie drogg krwi: wzw B, wzw C, HIV/AIDS.

Zakazenia szpitalne — metody badan stosowane w nadzorze epidemiologicznym zakazen.
Metody profilaktyki - standardy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy z zaktadach opieki
zdrowotnej. Kalendarz szczepien.

Epidemiologia przewlektych choréb niezakaznych - analiza sytuacji epidemiologicznej ze
szczegdlnym zwrdceniem uwagi na choroby uktadu kragzenia, nowotwory, wypadki, urazy i
zatrucia. Metody profilaktyki. Biomonitoring.

Higiena zywnosci i zywienia. Normy zywieniowe, wartosci odzywcze pozywienia, jakosciowa i
ilosciowa ocena zywienia, zatrucia i zakazenia pokarmowe.

24. Literatura

Literatura podstawowa:




Beaglehole R., Bonita R., Kjellstrom T.: Podstawy epidemiologii. Wydawnictwo Instytutu Medycyny Pracy.
£6dz 2002

Jarosz M., Rychlik E., Stos K., Charzewska J. (red.): Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie.
NIZP-PZH 2020. Pozycja dostepna na stronie: https://www.pzh.gov.pl/wp-
content/uploads/2020/12/Normy_zywienia_2020web-1.pdf. Obowigzujg wybrane rozdziaty:

- Biatka str. 48-68

- Thuszcze str. 68-98

- Weglowodany str. 134-148

- Normy a suplementacja str. 414-423

Literatura uzupetniajaca:

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U.
z dnia 30 grudnia 2008 r.) z pdzniejszymi zmianami (Dz.U. z 2022 roku, poz.1657)

Iwona Paradowska-Stankiewicz, Magdalena Rosiniska, Bogdan Wojtyniak, Andrzej Zielinski. Epidemiologia.
Od teorii do praktyki. PZWL. Warszawa 2021

25. Kryteria oceny — szczegoty ‘

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




