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REGULAMIN
OBOWIAZUJACY STUDENTOW II ROKU WYDZIALU NAUK MEDYCZNYCH
W KATOWICACH PODCZAS ZAJEC Z PRZEDMIOTU ‘HIGIENA I EPIDEMIOLOGIA’

Zajecia sg prowadzone przez Katedre i Zaklad Epidemiologii (jednostka nauczajgca). Osoba odpowiedzialng za
realizacj¢ nauczania przedmiotu jest prof. dr hab. med. Jan E. Zejda, kierownik Katedry i Zaktadu Epidemiologii
(tel.2523734, e-mail:epikat@sum.edu.pl).

Zajecia prowadzone sg w formie wyktadéw, seminariow i ¢wiczen zgodnie z Komunikatem Nr 20/2021 z dnia
14.09.2021r. Rektora Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, przy czym wyklady prowadzone sg
w formie e-learningu. Warunkiem dopuszczenia do zaje¢ w e-learningu jest zalogowanie si¢ z wlasnego konta na
platforme e-learningowa.

Nauczanie przedmiotu jest realizowane poprzez udzial Studentow w wyktadach, seminariach i ¢wiczeniach oraz
poprzez przyswojenie tresci obowigzkowych pozycji literaturowych. Program ksztalcenia (przedstawiony ponizej)
koresponduje z tre§cig tzw. minimum programowego dla przedmiotu ‘higiena i epidemiologia’. Cwiczenia
odbywaja si¢ wedlug harmonogramu wyznaczonego przez Dziekanat, zgodnie z podana ponizej tematyka ¢wiczen.
Tematy ¢wiczen reprezentujg zagadnienia obejmujace epidemiologie oraz higieng pracy i komunalng. Osoba
odpowiedzialng za realizacj¢ ¢wiczen (kierownik ¢wiczen) jest: prof. dr hab. med. Matgorzata Kowalska
(mkowalska@sum.edu.pl). Karta przedmiotu zawierajaca szczegétowe efekty ksztatcenia jest dostepna w formie
elektronicznej na stronie internetowej Katedry (http://epidemiologia.sum.edu.pl/).

Kierownik ¢wiczen jest adresatem wszelkich prosb i pytan zwigzanych z udziatem Studentow w zajgciach.

Program Ksztalcenia

Wyktady

1. Podstawy epidemiologii. Definicja, podziat i zastosowania epidemiologii. Pomiar w epidemiologii.

2. Dobra praktyka epidemiologiczna. Metody badan epidemiologicznych. Elementy demografii
w epidemiologii.

3. Srodowiskowe zagrozenia zdrowia.

4. Astma wieku dziecigcego w badaniach epidemiologicznych.

5. Czynniki biologiczne w narazeniu zawodowym.

Seminaria

1. Epidemiologia opisowa — zalety i wady modelu badania opisowego, mozliwosci pozyskiwania danych do
opisu sytuacji zdrowotnej wskazanej populacji z uwzglednieniem m.in. czasu, miejsca oraz innych
czynnikéw (pierwotne i wtorne dane).

2. Epidemiologia analityczna. Charakterystyka podstawowych typéw badan cele, sposdb realizacji
i przyktady epidemiologicznego badania ekologicznego, przekrojowego, kohortowego i kliniczno —
referencyjnego: zalety i ograniczenia w/w badan. Bledy w badaniach epidemiologicznych; zrodta,
znaczenie btedu przypadkowego i systematycznego oraz mozliwosci ograniczenia ich wptywu na wyniki
badan.

3. Epidemiologia srodowiskowa — koncepcja dziedziny i jej znaczenie dla zdrowia publicznego, mozliwosci
oceny ryzyka zdrowotnego z wykorzystaniem wynikéw badan epidemiologicznych i1 umiegjgtnosé
interpretacji poszczego6lnych miar ryzyka na wybranych przyktadach chorob niezakaznych (choroby uktadu
krazenia, nowotwory, wypadki, urazy i zatrucia).

4. Epidemiologia chorob zakaznych — podstawy prawne i wytyczne dotyczace zglaszalnosci, podejrzen
1 rozpoznanych choréb zakaznych. Migdzynarodowe przepisy zdrowotne (zrédta informaciji). Nowe
zagrozenia. Nadzor epidemiologiczny.
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5.

Higiena i medycyna pracy — pojecie choroby zawodowej i choroby zwigzanej z wykonywaniem pracy,
demonstracja listy choréb zawodowych, omowienie procedury rozpoznawania i zglaszania chordb
zawodowych. Higiena szkolna. Mozliwosci dziatan profilaktycznych.

Cwiczenia

1.

Koncepcje bezwarunkowej i warunkowej zaleznos$ci przyczynowo — skutkowej w opisie etiopatogenezy
choréb. Postulaty Henle-Koch’a i kryteria Hill’a w ocenie zwigzkow przyczynowo — skutkowych
w epidemiologii. Koncepcja ryzyka i jego miary (ryzyko bezwzgledne, ryzyko wzgledne i ryzyko
przypisane narazeniu). Doniesienie naukowe — poszukiwanie btgdow 1 czynnikéw zaklocajacych
w doniesieniu naukowym, obliczanie miar ryzyka oraz réznicy ryzyka, praktyczna interpretacja przedziatu
ufnosci.

Epidemiologia opisowa — realizacja zadan praktycznych w oparciu o dane zawarte w bazach danych: HFA-
Db, krajowym rejestrze nowotworoéw, epimeldunkach w zakresie chordb zakaznych, bazie chorobowosci
hospitalizowanej NIZP-PZH. Standaryzacja wspotczynnikow opisujacych stan zdrowia.

Epidemiologia analityczna — protok6t badawczy, przygotowanie standardowego protokotu
epidemiologicznego badania opisowego, przekrojowego, kohortowego, i kliniczno — referencyjnego.
Interpretacja wynikéw badan.

Epidemiologia kliniczna — definicja i zadania epidemiologii klinicznej, koncepcja i ustalanie warto$ci
naleznej. Wiarygodnos$¢ testow diagnostycznych, eksperymentalne badanie kliniczne, znamienno$¢
statystyczna a kliniczna wyniku.

Epidemiologia choréb zakaznych — analiza sytuacji epidemiologicznej ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi
na zakazenia szerzace si¢ drogg krwi: WZW B, WZW C, HIV/AIDS.

Zakazenia szpitalne — metody badan stosowane w nadzorze epidemiologicznym zakazen. Metody
profilaktyki — standardy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy z zakladach opieki zdrowotnej.
Kalendarz szczepien.

Epidemiologia przewlektych choréb niezakaznych — analiza sytuacji epidemiologicznej ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na choroby uktadu krazenia, nowotwory, wypadki, urazy i zatrucia. Metody
profilaktyki. Biomonitoring.

Higiena zywnosci 1 zywienia. Normy zywieniowe, warto$ci odzywcze pozywienia, jako$ciowa i ilo§ciowa
ocena zywienia, zatrucia i zakazenia pokarmowe.

Literatura obowiazkowa:

Literatura podstawowa:

1.

2.

Beaglehole R., Bonita R., Kjellstrom T.: Podstawy epidemiologii. Wydawnictwo Instytutu Medycyny
Pracy. £.6dz 2002

Jarosz M., Rychlik E., Sto§ K., Charzewska J. (red.): Normy zywienia dla populacji Polski i ich
zastosowanie. NIZP-PZH 2020. Pozycja dostgpna na stronie:  https://www.pzh.gov.pl/wp-
content/uploads/2020/12/Normy_zywienia_2020web-1.pdf. Obowigzuja wybrane rozdzialy:

- Biatka str. 48-68

- Thuszcze str. 68-98

- Weglowodany str. 134-148

- Normy a suplementacja str. 414-423

Literatura uzupelniajaca:

1.

2.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (Dz.
U. z dnia 30 grudnia 2008 r.) z pdzniejszymi zmianami (Dz.U. z 2022 roku, poz.1657)

Iwona Paradowska-Stankiewicz, Magdalena Rosinska, Bogdan Wojtyniak, Andrzej Zielinski.
Epidemiologia. Od teorii do praktyki. PZWL. Warszawa 2021

Zaliczenie przedmiotu

Podstawa zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ i aktywny udziat we wszystkich zajeciach (I semestr i IT semestr).
Studenci nieobecni podczas ¢wiczen lub zaje¢ seminaryjnych w terminie wyznaczonym dla wilasciwej grupy
studenckiej, s3 zobowigzani do odrobienia zaje¢ w terminie uzgodnionym z Kierownikiem Cwiczen, jednakze nie
p6zniej niz do zakonczenia semestru, ktoérego nieobecnos¢ dotyczy.

Brak zaliczenia przedmiotu skutkuje niedopuszczeniem studenta do egzaminu koncowego z jednoczesnym
wpisaniem oceny niedostatecznej.
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Egzamin

Egzamin jest przeprowadzany w formie testu, test zawiera 100 pytan opatrzonych 4 propozycjami odpowiedzi.
W kazdym przypadku tylko 1 z 4 opcji jest prawidtowa. Wybranie prawidlowej odpowiedzi przeklada si¢ na 1
punkt, co w sumie pozwala na uzyskanie maksymalnie 100 punktow w te$cie koncowym. Egzamin trwa 100 minut.
Przedmiotem testu koncowego jest tre§¢ wyktadow, seminaridw, ¢wiczen 1 materiatdéw przekazywanych Studentom
oraz tre§¢ obowigzkowych pozycji literaturowych (zgodnie z wykazem). Do testu koncowego przystepuja
wylacznie ci Studenci, ktorzy uzyskali zaliczenie. Decyzje o dopuszczeniu Studentki/Studenta do testu koncowego
podejmuje Kierownik Cwiczen. Podczas testu koncowego obowigzuja nastepujace zasady:

- Nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona prowadzi do automatycznego przyznania Studentce/Studentowi zera punktow
i skutkuje ocena niedostateczna, co jest zgodne z ustaleniami Regulaminu Studiow w SUM.

- Podobnie, zero punktow otrzymuja Studenci naruszajacy kanon dobrego obyczaju i literg prawa.

- Wyniki egzaminu koncowego s3 przedstawiane za posrednictwem platformy SUM w formie zachowujacej
anonimowos$¢ danych osobowych.

Ocena koncowa jest wystawiana na podstawie wyniku testu egzaminacyjnego (maksymalna liczba punktow 100).
Obowigzuje nastgpujacy system ustalania oceny koncowej (wpisywanej do dokumentacji przebiegu studiow,
prowadzonej w formie elektronicznej):

Liczba Punktow Ocena Koncowa
0-69 Niedostateczna (2,0)
70 -74 Dostateczna (3,0)
75-79 Dos¢ dobra (3,5)
80 — 84 Dobra (4,0)
85 -89 Ponad dobra (4,5)
90— 100 Bardzo dobra (5,0)

Egzamin poprawkowy

Studenci z niedostateczng ocena koncowa maja prawo przystapienia do egzaminu poprawkowego na zasadach
okreslonych w Regulaminie Studiéow w Slaskim Uniwersytecie Medycznym. Termin egzaminu poprawkowego
zostanie wyznaczony przez Kierownika Katedry i przedstawiony w postaci pisemnej na stronie internetowej
Katedry.

Dodatkowe uwagi porzadkowe

Podczas zajg¢ Studenci sg zobowigzani do przestrzegania Regulaminu Studiow SUM oraz Regulaminu
Bezpieczenstwa na Zajeciach Kontaktowych (tekst ponizej). Wszelkie pro$by i pytania dotyczace organizacji
i przebiegu zaje¢ nalezy kierowaé bezposrednio do Kierownika Cwiczen.

Regulamin Bezpieczenstwa Na Zajeciach Kontaktowych

1. Student przed przystgpieniem do zaj¢¢ ma obowiazek zostawi¢ wierzchnie okrycie w szatni. Na terenie
budynku nalezy zachowac ciszg i przestrzegac¢ czystosci.

Do sali ¢wiczen Studenci wchodzg tylko w obecno$ci prowadzacego zajecia.

W trakcie zaj¢¢ nalezy stosowac si¢ do polecen osoby prowadzacej zajgcia.

W sali ¢wiczen nalezy przestrzega¢ ogolnie obowigzujacych przepisoOw bezpieczenstwa oraz wskazowek
i zalecen prowadzacych zajgcia.

Zabrania si¢ niszczenia materiatdow dydaktycznych i urzadzen oraz wyposazenia sali ¢wiczen.

Zabrania si¢ samowolnego odkrecania zawordow gazowych, zaworow doprowadzajacych wodg oraz wilaczania
urzadzen elektrycznych.

Zabrania si¢, bez wiedzy prowadzacego zajecia, opuszczania sali ¢wiczen.

Kazdy wypadek nalezy niezwlocznie zglosi¢ prowadzacemu zajecia.

Apteczka Pierwszej Pomocy znajduje si¢ w Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii (korytarz Katedry).

W zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng COVID Student jest ponadto zobowigzany do przestrzegania Srodkow
bezpieczenstwa i zasad sformutowanych w dokumencie ,,Procedurze w sprawie zasad bezpieczenstwa realizacji
procesu dydaktycznego i dziatalnoéci w obiektach Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach”
zamieszczonym na stronie Uczelni (www.sum.edu.pl)
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Telefony alarmowe:

Centrum ratownictwa — 112
Pogotowie Ratunkowe — 999
Straz Pozarna — 998

Policja — 997

Straz Miejska — 986
Pogotowie Gazowe — 992
Portiernia Gléwna WLK SUM - 32 20 88 312



