Karta przedmiotu

Cz.1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: Jednolite studia magisterskie

1. Kierunek studiow: Lekarski ‘s . . .
3. Forma studiéw: Stacjonarne/Niestacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: Zgodnie z harmonogramem

6. Nazwa przedmiotu: higiena i epidemiologia

7. Status przedmiotu: Obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Problemy zdrowotne populacji; epidemiologia wybranych jednostek chorobowych; epidemiologia opisowa,
analityczna, srodowiskowa, kliniczna; interpretacja badan epidemiologicznych, ocena ich wiarygodnosci i
jakosci dowoddw naukowych; wptyw abiotycznych i biotycznych czynnikéw srodowiska na organizm ludzki;
wptyw Srodowiska spotecznego i nierdwnosci spotecznych oraz réznic spoteczno-kulturowych na stan
zdrowia; rola stresu w zachowaniach zdrowotnych i autodestrukcyjnych oraz powstawaniu choréb;
epidemiologia chordb spotecznych; metody oceny stanu zdrowia jednostki i populacji; higiena i medycyna
pracy; higiena zywnosci i zywienia; systemy klasyfikacji chordb i procedur medycznych; identyfikacja
czynnikdéw ryzyka chordb; korzystanie z baz danych i wyszukiwanie potrzebnych informacji za pomoca
dostepnych narzedzi; krytyczna analiza pi$miennictwa; wspdtpraca w zespole.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zawartych w (wtasciwe podkreslic):

standardach ksztatcenia (Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu SUM
(podac okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektéw zatwierdzone Uchwatg Senatu
SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: B.W23, B.W24, B.W26, C. W11, C. W12, C.W13, C.W14, C.W34,
C.w40, D.W2, D.W3, D.W19, E.W2, E.W31, E.W32, E.W34, E.W38, G.W1, G.W2, G.W3, G.W4, G.W21

w zakresie umiejetnosci student potrafi: B.U8, B.U9, B.U10, B.U11, D.U5, E.U15, E.U18, E.U21, E.U28,
G.U1, G.U2, G.U3, G.U4, G.U10

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: D.U4, D.U7

9. liczba godzin z przedmiotu | 45 | 10. liczba punktéw ECTS dla przedmiotu ‘ 3

11. Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji * Sposoby oceny */zaliczenie
Sprawdzian ustny/pisemny — pytania
W zakresie wiedzy testowe/otwarte, *

Egzamin pisemny/testowy/ustny

Obserwacja ciggta / Ocena aktywnosci

W zakresie umiejetnosci na zajeciach, *
Egzamin praktyczny
Obserwacja ciggta / Ocena aktywnosci *

W zakresie kompetencji

na zajeciach

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocene zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie



Dosc¢ dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane



Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail: Katedra i Zaktad Epidemiologii WNMK,

ul. Medykoéw 18 40-752 Katowice, epikat@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu: prof. dr hab. n med.

Grzegorz Brozek

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

16. Liczebno$¢ grup

Zgodna z uchwata Senatu SUM

17. Materiaty do zajec

przeznaczone dla studentéw

Prezentacje multimedialne, karty pracy indywidualne;j

18. Miejsce odbywania sie zaje¢

Sale seminaryjne/¢éwiczeniowe Katedry i Zaktadu Epidemiologii

19. Miejsce i godzina konsultacji

w godz. 13:00-14:00

Katedra i Zaktad Epidemiologii (WNM w Katowicach); poniedziafki

20. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie
do efektow
uczenia sie
zawartych w
standardach

P_WO01

podstawowe narzedzia informatyczne i biostatystyczne
wykorzystywane w medycynie;

B.W23

P_WO02

podstawowe metody analizy statystycznej wykorzystywane w
badaniach populacyjnych i diagnostycznych;

B.W24

P_WO03

zasady prowadzenia badan naukowych stuzgcych rozwojowi
medycyny

B.W26

P_WO04

epidemiologie zakazen wywotanych przez wirusy, bakterie, grzyby i
priony oraz zarazen pasozytami, z uwzglednieniem geograficznego
zasiegu ich wystepowania;

cwii

P_WO05

patogeneze i patofizjologie zakazen i zarazen oraz wptyw
czynnikdéw patogennych, takich jak wirusy, bakterie, grzyby, priony
i pasozyty, na organizm cztowieka i populacje, w tym sposoby ich
oddziatywania, konsekwencje narazenia na nie oraz zasady
profilaktyki;

C.W12

P_WO06

konsekwencje narazenia organizmu cztowieka na czynniki
chemiczne i fizyczne oraz zasady profilaktyki;

C.wWi13

P_WO07

etiologie, patogeneze, patofizjologie, drogi transmisji, postacie i
profilaktyke zakazen jatrogennych;

CWi4

P_WO08

podstawowe pojecia z zakresu toksykologii ogdlnej;

C.W34

P_WO09

przyczyny i konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym
dtugotrwatego niedostatecznego i nadmiernego spozywania
pokarméw i stosowania niezbilansowanej diety oraz zaburzenia
trawienia i wchfaniania;

C.W40

P_W10

pojecia zdrowia i choroby, wptyw Srodowiska spotecznego
(rodzina, praca, relacje spoteczne) oraz uwarunkowan spoteczno-
kulturowych (pochodzenie, status spoteczny, wyznanie,
narodowosc i grupa etniczna) na stan zdrowia pacjenta;

D.W2

P W11

zachowania cztowieka sprzyjajgce utrzymaniu zdrowia i zasady
motywowania pacjenta do zachowan prozdrowotnych (model
zmiany Prochaski i DiClemente, wywiad motywujacy);

D.W3




P W12

podstawy medycyny opartej na dowodach;

D.W19

P W13

zasady profilaktyki choréb wystepujacych u dzieci, w tym badania
przesiewowe, badania bilansowe i szczepienia ochronne;

E.W2

P W14

podstawowe zagadnienia profilaktyki oraz zasady postepowania w
przypadku ekspozycji zawodowej na czynniki niebezpieczne i
szkodliwe;

E.W31

P_W15

zasady postepowania w przypadku podejrzenia i wykrycia choroby
zakaznej;

E.W32

P W16

zasady postepowania w przypadku ekspozycji na materiat
potencjalnie zakazny;

E.W34

P W17

zasady zachowan prozdrowotnych, podstawy profilaktyki i
wczesnej wykrywalnosci najczestszych choréb cywilizacyjnych oraz
zasady badan przesiewowych w tych chorobach;

E.W38

P_W18

metody oceny stanu zdrowia jednostki i populacji, mierniki i zasady
monitorowania stanu zdrowia populacji, systemy klasyfikacji
choréb i procedur medycznych;

G.w1

P_W19

uwarunkowania chordb, sposoby identyfikacji i badania czynnikow
ryzyka chordb, wady i zalety badan epidemiologicznych oraz zasady
whioskowania przyczynowo- -skutkowego w medycynie;

G.W2

P_W20

epidemiologie chordb zakaznych, w tym zwigzanych z opieka
zdrowotng, i niezakaznych, rodzaje i sposoby profilaktyki na
réznych etapach naturalnej historii choroby oraz role i zasady
nadzoru epidemiologicznego;

G.W3

P W21

pojecie oraz funkcje zdrowia publicznego, pojecie, zadania i
metody promocji zdrowia, pojecie jakosci w ochronie zdrowia i
czynniki na nig wptywajace, strukture i organizacje systemu
ochrony zdrowia na poziomie krajowym i Swiatowym, a takze
wptyw uwarunkowan ekonomicznych na mozliwosci ochrony
zdrowia;

G.W4

P W22

epidemiologie chordb nowotworowych, a w szczegdlnosci ich
uwarunkowania zywieniowe, Srodowiskowe i inne zwigzane ze
stylem zycia wptywajgce na ryzyko onkologiczne;

G.W21

P_UO1

korzystaé z medycznych baz danych oraz wtasciwie interpretowac
zawarte w nich informacje potrzebne do rozwigzywania
problemdéw z zakresu nauk podstawowych i klinicznych;

B.US8

P_UO2

dobra¢ odpowiedni test statystyczny, przeprowadza¢ podstawowe
analizy statystyczne i postugiwac sie odpowiednimi metodami
przedstawiania wynikow;

B.U9

P_UO3

klasyfikowac metodologie badan naukowych, w tym rozrézniac
badania eksperymentalne i obserwacyjne wraz z ich podtypami,
szeregowac je wedtug stopnia wiarygodnosci dostarczanych
wynikow oraz prawidtowo oceniac site dowoddéw naukowych;

B.U10

P_UO4

planowac i wykonywac badania naukowe oraz interpretowac ich
wyniki i formutowad wnioski;

B.U11

P_UO5

krytycznie analizowac piSmiennictwo medyczne, w tym w jezyku
angielskim, i wycigga¢ wnioski;

D.U5

P_UO6

zastosowac srodki ochrony indywidualnej adekwatne do sytuacji
klinicznej;

E.U15

P_UO7

prowadzi¢ dokumentacje medyczng pacjenta, w tym w postaci
elektronicznej, zgodnie z przepisami prawa;

E.U18




P
-Uos zywieniowg dostosowang do indywidualnych potrzeb;

prowadzi¢ edukacje zdrowotng pacjenta, w tym edukacje E.U21

wystepowania zachowan antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych
oraz omawiac je z pacjentem i sporzadzi¢ notatke w dokumentacji
medycznej;

P_U09

identyfikowac spoteczne determinanty zdrowia, wskazniki E.U28

P_U10 . . , ..
- oceniaé i przewidywac problemy zdrowotne populacji;

opisywac strukture demograficzng ludnosci i na tej podstawie G.U1

P_U11 ryzyka chordb zakaznych i niezakaznych oraz planowac dziatania
profilaktyczne na réoznym poziomie zapobiegania

zbiera¢ informacje na temat uwarunkowan i obecnosci czynnikéw G.U2

P_U12 interpretowac pozytywne i negatywne mierniki zdrowia; G.U3

P_U1
-u13 niezakaznych w Rzeczypospolitej Polskiej i na Swiecie;

oceniac sytuacje epidemiologiczng choréb zakaznych i G.U4

P_U14 bezpieczenstwo pacjenta i innych oséb przy uwzglednieniu wptywu
czynnikéw ludzkich i zasad ergonomii;

organizowac srodowisko pracy w sposdb zapewniajacy G.U10

P_KO01 wykazywac odpowiedzialnos$¢ za podnoszenie swoich kwalifikacji i D.U4

przekazywanie wiedzy innym;

P_K02 rozwijaé¢ i udoskonalaé samoswiadomosé, zdolnosé do D.U7

samorefleksji i dbatos¢ o siebie oraz zastanawiaé sie z innymi
osobami nad wtasnym sposobem komunikowania sieg i
zachowywania;

21. Formy i tematy zajec

Liczba
godzin

21.1. Wyktady

Podstawy epidemiologii. Definicja, podziat i zastosowania epidemiologii.

Pomiar w epidemiologii. Dobra praktyka epidemiologiczna.

Metody badan epidemiologicznych. Elementy demografii w epidemiologii.

Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. Czynniki biologiczne w narazeniu zawodowym.

Zastosowanie epidemiologii w badaniach choréb uktadu oddechowego.

NININININ

21.2. Seminaria

Epidemiologia opisowa - zalety i wady modelu badania opisowego, mozliwosci pozyskiwania
danych do opisu sytuacji zdrowotnej wskazanej populacji z uwzglednieniem m.in. czasu,
miejsca oraz innych czynnikdéw (pierwotne i wtérne dane)

Epidemiologia analityczna. Charakterystyka podstawowych typéw badan cele, sposdb realizacji
i przyktady epidemiologicznego badania ekologicznego, przekrojowego, kohortowego i
kliniczno-referencyjnego: zalety i ograniczenia w/w badan. Btedy w badaniach
epidemiologicznych; zrddta, znaczenie btedu przypadkowego i systematycznego oraz
mozliwosci ograniczenia ich wptywu na wyniki badan.

Epidemiologia sSrodowiskowa — koncepcja dziedziny i jej znaczenie dla zdrowia publicznego,
mozliwosci oceny ryzyka zdrowotnego z wykorzystaniem wynikow badan epidemiologicznych i
umiejetnos¢ interpretacji poszczegdlnych miar ryzyka na wybranych przyktadach choréb
niezakaznych (choroby uktadu krazenia, nowotwory, wypadbki, urazy i zatrucia).

Epidemiologia chordb zakazinych - podstawy prawne i wytyczne dotyczace zgtaszalnosci,
podejrzen i rozpoznanych choréb zakaznych. Miedzynarodowe przepisy zdrowotne (zrddta
informacji). Nowe zagrozenia. Nadzér epidemiologiczny.

Higiena i medycyna pracy — pojecie choroby zawodowej i choroby zwigzanej z wykonywaniem
pracy, demonstracja listy choréb zawodowych, omdwienie procedury rozpoznawania i
zgtaszania choréb zawodowych. Higiena szkolna. Mozliwosci dziatan profilaktycznych.

21.3. Cwiczenia




Koncepcje bezwarunkowej i warunkowej zaleznosci przyczynowo-skutkowej w opisie
etiopatogenezy chordb. Postulaty Henle-Koch’a i kryteria Hill’a w ocenie zwigzkow
przyczynowo-skutkowych w epidemiologii. Koncepcja ryzyka i jego miary (ryzyko
bezwzgledne, ryzyko wzgledne i ryzyko przypisane narazeniu). Doniesienie naukowe - 4
poszukiwanie bteddw i czynnikdéw zaktécajacych w doniesieniu naukowym, obliczanie miar
ryzyka oraz réznicy ryzyka, praktyczna interpretacja przedziatu ufnosci.

Epidemiologia opisowa — realizacja zadan praktycznych w oparciu o dane zawarte w bazach
danych: HFA-Db, krajowym rejestrze nowotworéw, epimeldunkach w zakresie choréb
zakaznych, bazie chorobowosci hospitalizowanej NIZP-PZH. Standaryzacja wspdtczynnikéw
opisujgcych stan zdrowia.

Epidemiologia analityczna - protokdét badawczy, przygotowanie standardowego protokotu
epidemiologicznego badania opisowego, przekrojowego, kohortowego, i kliniczno- 3
referencyjnego. Interpretacja wynikéw badan.

Epidemiologia kliniczna — definicja i zadania epidemiologii klinicznej, koncepcja i ustalanie
wartosci naleznej. Wiarygodnos¢ testow diagnostycznych, eksperymentalne badanie kliniczne, 3
znamiennos¢ statystyczna a kliniczna wyniku.

Epidemiologia choréb zakaZznych - analiza sytuacji epidemiologicznej ze  szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na zakazenia szerzace sie drogg krwi: wzw B, wzw C, HIV/AIDS.

Zakazenia szpitalne — metody badan stosowane w nadzorze epidemiologicznym zakazen.
Metody profilaktyki - standardy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy z zaktadach opieki 3
zdrowotnej. Kalendarz szczepien.

Epidemiologia przewlektych chordb niezakaznych - analiza sytuacji epidemiologicznej ze
szczegblnym zwréceniem uwagi na choroby uktadu krazenia, nowotwory, wypadki, urazy i 3
zatrucia. Metody profilaktyki. Biomonitoring.

Higiena zywnosci i zywienia. Normy zywieniowe, wartosci odzywcze pozywienia, jakosciowa i
ilosciowa ocena zywienia, zatrucia i zakazenia pokarmowe 3

22. Literatura

Literatura podstawowa:
1. Beaglehole R., Bonita R., Kjellstrom T.: Podstawy epidemiologii. Wydawnictwo Instytutu Medycyny
Pracy. £t6dz 2002
2. Jarosz M., Rychlik E., Stos K., Charzewska J. (red.): Normy zywienia dla populacji Polski i ich
zastosowanie. NIZP-PZH 2020. Pozycja dostepna na stronie: https://www.pzh.gov.pl/wp-
content/uploads/2020/12/Normy zywienia 2020web-1.pdf. Obowigzujg wybrane rozdziaty:
- Biatka str. 48-68
- Ttuszcze str. 68-98
- Weglowodany str. 134-148
- Normy a suplementacja str. 414-423
Literatura uzupetniajgca:
1. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi
(Dz. U. z dnia 30 grudnia 2008 r.) z pdzniejszymi zmianami (Dz.U. z 2022 roku, poz.1657)
2. Iwona Paradowska-Stankiewicz, Magdalena Rosinska, Bogdan Wojtyniak, Andrzej Zielinski.
Epidemiologia. Od teorii do praktyki. PZWL. Warszawa 2021

23. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.



https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2020/12/Normy_zywienia_2020web-1.pdf
https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2020/12/Normy_zywienia_2020web-1.pdf

